E-fwletin misol Cymdeithas Gan a Cymru - Rhifyn 51

Dyma eNewyddion CGC. Caiff ei yrru’'n rheolaidd i unrhyw un sydd & diddordeb ac sydd wedi cofrestru eu cyfeiriad e-bost
gyda’r Gymdeithas. Ar gyfer cofrestru, gyrrwch e-bost at swyddfa CGC neu ataf i ar y cyfeiriad isod. Bwriad yr
eNewyddion yw cyflymu cyfathrebu ymysg CGC ac aelodau’r gymdeithas. Os oes gennych chi neu eich clwb
ddigwyddiadau wedi eu trefnu ac yr hoffech i ni eu cynnwys ar y cylchlythyr hwn yna e-bostiwch y wybodaeth ata'i fel fy
mcf>ec(|j i'n gallu eu cynnwys yn yr eNewyddion nesaf. Y dyddiad cau ar gyfer cynnwys unrhyw beth yn yr eNewyddion yw®
12" o bob mis.

Mae CGC yn cynnig fersiwn Gymraeg o'r cylchlythyr misol sef “eNewyddion”. Os hoffech chi dderbyn y fersiwn Gymraeg
yna e-bostiwch fi ac mi ychwanegai eich gwybodaeth chi ar y gronfa ddata. Ar gyfer cronfa ddata eNewyddion yn unig
caiff eich gwybodaeth ei ddefnyddio a ni fydd y wybodaeth ar gael i unrhyw gorff arall.

Nodi Digwyddiad:

Os fydd problem yn codi wrth i chi badlo yn yr awyr agored yna gadewch i GGC wybod amdano
drwy gwblhau a gyrru adroddiad digwyddiad ar y we i ni ar:
http://www.welsh-canoeing.org.uk/WCA/access/incident_report.htm

Mae diddordeb gan GGC wybod os oes problem gyda rhwystr yn y llif, strwythurau perygl ayb yn
ogystal ag unrhyw wrthdaro a gafwyd gydag unigolion eraill yn y d r, yn bositif ac yn negatif.

Canllaw o’r afon ar y we

Os nad ydych chi'n gyfarwydd gyda'r wefan yna cymerwch olwg ar: www.canoewales.com sy’n
ganllaw defnyddiol ar badlo yng Nghymru.

Yn lle fyddwch chi’'n padlo?

Mae man ar Can io Cymru i gofnodi lle a phryd mae pobl yn padlo. Defnyddiwch a hyrwyddwch
hwn, da chi, mae’n bwysig i ni ddangos lle mae pobl yn mynd!

http://www.canoewales.com/feedback/paddle_report.htm

Beth am hysbysebu eich digwyddiad nesaf neu efallai yr hoffech rannu newyddion mynediad
gyda phadlwyr eraill? Ebostiwch eich cyfraniadau at midgley852@btinternet.com erbyny 12" o
bob mis.

DATBLYGIAD CLWB

PENCAMPWRIAETHAU CLYBIAU CGC

Mae fformat y bencampwriaeth uchod fel & ganlyn:

Cynhelir cystadlaethau rhanbarthol yn Ne Ddwyrain Cymru, De Orllewin Cymru a Gogledd Cymru
gyda dau dim o bob rhanbarth yn mynd ymlaen i'r Rownd Derfynol Genedlaethol.

Angen cwblhau Cystadlaethau Rhanbarthol erbyn y 15fed o Chwefror 2009. Bydd y rowndiau
terfynol yn cymryd lle wedi hynny.

Bydd pum gém disgyblu benodol i bob cystadleuaeth.

Y disgyblaethau fydd
Regata Sbrint — sawl dosbarth (i'w gadarnhau)



Ras Pellter Hir - dosbarthiadau i'w cadarnhau

Slalom —mewn d r sy’n symud neu dd r fflat yn unig

Polo- lau/leuenctid a H n (rheolau llac)

Ras D r Gwyllt — dosbarthiadau i'w cadarnhau

Gofynnir i glybiau sy’'n cymryd rhan i lwyfannu un o’r digwyddiadau neu i helpu gyda gweinyddu
digwyddiad,

Rydym yn rhagweld y bydd hi'n cymryd diwrnod i gwblhau pob un ddisgyblaeth.

Dyfeisir system bwyntiau fel bod pob clwb yn sgorio pwyntiau am gystadlu ac am ennill.
Gwneir pob ymdrech posib i osgoi cynnal cystadlaethau ar yr un dyddiadau a chystadlaethau
sydd wedi eu trefnu’n barod.

Byddaf yn cynfasu clybiau am gymorth yn eu rhanbarthau hwy yn y fforwm clwb nesaf ac wrth i
gynlluniau symud ymlaen byddaf yn postio’r manylion ar fy hysbysfwrdd hyfforddi ar wefan CGC.

Gwahoddir ymgeision gan glybiau ar unwaith er mai ychydig iawn o wybodaeth sydd ar gael ar
hyn o bryd yngl n &'r gystadleuaeth. Cofrestrwch eich diddordeb drwy fy e-bostio ar
midgley852@btinternet.com.

Prif nod y gystadleuaeth yma yw hyrwyddo gweithgareddau o fewn y clybiau gyda'’r gobaith bydd
y clybiau yn cymryd rhan a bod hynny mor bwysig iddynt ag ennill.

Nigel

CLYBIAU CAN 10 MEWN YSGOLION

Eleni bydd Regata Gan io gychwynnol ar gyfer Ysgolion Cymru yn y
Sioe Weithgareddau Awyr Agored ym Mae Caerdydd ar 21ain o
Fehefin. Mae sawl ysgol wedi eu gwahodd yn barod, ond os hoffech
chi weld eich ysgol chi yn rhan o’r regata yna cysylltwch & mi ar
midgley852@btinternet.com

Y gobaith yw bydd y digwyddiad yma’'n tyfu gyda digwyddiadau
rhanbarthol flwyddyn nesaf er mwyn bod yn gymwys ar gyfery
rowndiau terfynol cenedlaethol fydd yn digwydd yn yr haf.

Prif nod y digwyddiad yma yw hyrwyddo can io/caiacio mewn
ysgolion, ac yn y pen draw i weld clybiau can io mewn ysgolion ar
hyd a lled Cymru. Bydd CGC yn cynnig sesiynau blasu ar gyfer
ysgolion, yn darparu gwasanaeth can io peripatetig pan fo'r angen,
darparu cymorth i athrawon i fod yn rhan o’r system hyfforddi ac at
lefel lle mae modd iddynt redeg clwb can io heb unrhyw gymorth
allanol, ac i gyfeirio ysgolion at glybiau ac adnoddau sy’n bodoli'n
barod.

Cysylltwch os ydych yn yr ysgol (athro, disgybl, staff cynorthwyol,
pennaeth, beth bynnag) am ragor o wybodaeth.



Mae gennyf gynlluniau ar y gweill hefyd ar gyfer Pencampwriaethau
Prifysgolion a Cholegau Cymru ar gyfer y flwyddyn academaidd
nesaf. Eto, os oes diddordeb gennych, cysylltwch & mi.

HYSBYSFWRDD HYFFORDDI Cymerwch olwg ar

hwn. Mae'n cynnwys y wybodaeth ddiweddaraf ar system hyfforddi
UKCC ac unrhyw newyddion arall ar GLYBIAU a DISGYBLU. Mae'’r
wybodaeth ar gael ar wefan CGC drwy glicio ar y dudalen flaen.

RAS AFON PENFRO
Cwpan Coffa Roly Perkins

(O Ffordd Caer, Porthladd Penfro i Bw |l Castell Penfro)
Sadwn, 28ain o Fehefin 2008 ac i gychwyn am 12-45yp.
Ymgei swyr Swyddogol (bechgyn a nerched) oedran 11 i 16 oed.

Cani ateir yngei swr iau (gyda chwmi oedolyn cyfrifol) a gyda
chaniatad y trefnwr.

Def nyddi o cai ac am - bwr pas yn unig.

Tlysau a gwobrau i’'r buddugol, nmerch gyntaf a’'r cystadl euydd
i euengaf i orffen.

Pob cystadl euydd i dderbyn tystysgrif a medal.

Hef yd Ras Canadai dd “Agored” (di mcyfyngiad oed!) — uchafswmo dri
mewn criw. Rhai cychod ar gael ar gyfer benthyca.

Darperir ysw riant di ogel wch.
Tal Mynediad £2. 00 y person
Am ffurflenni yngeisio a map cysylltweh gyda
Rob John ar 01646 687662

E- bost: robj ohn35@ol . com

Croeso i bob padlw i badlo ar fenter ei hun.
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Rhaglen datblygu syrffio CGC ar gyfer 2008

Yn dilyn llwyddiant cystadlaethau a digwyddiadau datblygu syrffio yn y gorffennol mae
rhagor ohonynt i ddod. Mae'r digwyddiadau datblygu yn cychwyn am 9.00yb a'r
gystadleuaeth am 8.30yb. Mae pob digwyddiad datblygu am ddim ac yn gyfle i'r rhai sy’'n
mynychu i gael hyfforddiant am ddim, i weithio ar eu sgiliau dan arweiniad neu er mwyn
mwynhau’r syrff mewn amgylchedd diogel. Bydd angen talu tal mynediad ar gyfer rhai
cystadlaethau, bydd nodyn ger y rhai hynny. Mae croeso i bawb i'r digwyddiad ond
gofynnwn fod y rhai sy’n mynychu gydag o leiaf gradd 2* i gael y mwyaf allan o'r syrff.
Mae'r rhan fwyaf o’r digwyddiadau datblygu’'n digwydd yng Nghlwb Can io Aberafan.
Harry Worth - Cydlynydd Syrff yn Lleol - fydd yn cydlynu’r digwyddiadau yma. Gellir
cysylitu ag ef ar harold.worth@ntlworld.com <mailto:harold.worth@ntlworld.com> neu
01639 77 97 33. Mae lleoliadau’r cystadlaethau yn amrywio.

Mae croeso i unrhyw un ac unrhyw rai i fynychu’r digwyddiadau. Cysylltwch y rhai wedi
eu rhestru am ddigwyddiadau penodol neu cysylltwch gyda sid.sinfield@virgin.net
<mailto:sid.sinfield@virgin.net> am wybodaeth gyffredinol yngl n & datblygu syrffio ar
hyd a lled Cymru, gwybodaeth am gystadlaethau syrffio yng Nghymru neu hyd yn oed
am wybodaeth ar gyfer bod yn gymwys i fod yn aelod o Dim Syrffio Cymru.

Mae'r dyddiadau ar hyn o bryd fel & ganlyn, ond gwyliwch allan am ddyddiau
ychwanegol ar gyfer ieuenctid -

Mai

Llun 262" o Fai - Datblygu Syrffio mewn d r ffres, gorllewin Sir Benfro
Cydlynwyr Sid Sinfield/Harry Worth

Mehefin

Sadwrn 7™ o Fehefin - Pencampwriaeth Cymru Llangenith — Cystadleuaeth Graddio
Cymru (ranking)

— dim ymgeisio ar y diwrnod
Cydlynydd Richard Berry alstom69@hotmail.com
Sul 8™ o Fehefin — Datblygu Syrff, Llangenith —yn agored i bob padiwr gradd 2* ac
uwch
Cydlynydd Sid Sinfield

Medi

Medi 6°! — Cystadleuaeth dwr ffres y gorllewin — Cystadleuaeth Graddio Cymru
Cydlynydd Phil Carpenter tess.daly@intel.com 07990 970226

Medi 7 - Datblygu Syrffio d r ffres y gorllewin - yn agored i bob padiwr gradd 2* ac
uwch
Cydlynydd Sid Sinfield



Dylai padlwyr fod yn hunan gynhaliol, h.y. gyda chit eu hunain a bydd angen caniatad
rhiant ar gyfer y rhai dan 18 oed i gymryd rhan. Cynghorir chi i archebu eich lle o flaen
llaw ond mae croeso i bawb ar y dydd. Gan fod syrffio'n ddibynnol ar y tonnau bydd
yn rhaid i chi ein ffonio ni dydd lau i weld os fydd y digwyddiad yn mynd yn ei
flaen - dim tonnau dim digwyddiad!

Am ragor o wybodaeth ar unrhyw un o’r digwyddiadau yma cysylltwch gyda Harry Worth
ar harold.worth@ntlworld.com neu 01639 77 97 33, neu ar gyfer cystadlu cysylltwch
gyda Sid ar sid.sinfield@virgin.net 07711 587 756

Am ragor o gystadleuthau ar hyd Prydain ewch i'r safleoedd canlynol
http://www.bcusurf.org.uk/ and the welsh surf team website
http://www.welshsurfkayak.co.uk/

Mynediad

Am y wybodaeth ddiweddaraf ar fynediad cliciwch ar y cyswillt canlynol:
www.canoeingisnotacrime.org.uk

Ar Werth

Caiac syrfio DBxclusive Fusion - caiac syrffio o'r radd flaenaf, ysgafn iawn, o ffibr
carbon - ysgafn a chyflym iawn - £600

Cwch chwarae/dull rhydd Pyranha 420 C/M. Ychydig iawn o ddefnydd sydd wedi ei

wneud ohono sy’'n golygu ei fod mewn cyflwr gwych. £450
Am fwy o fanylion ar unrhyw un o’r cychod cysylltwch gyda Sid ar 07711 587 756

Ydych chi’'n padlo yn Sir Benfro? Ydych chi’'n gyfarwydd & Chéd y Mor?

Os ydych chi’'n caiacio yn y mér o gwmpas arfordir Sir Benfro os gwelwch yn dda
gwnewch eich hun yn gyfarwydd &'r Céd Moér newydd. Mwy o fanylion ar gael ar:

www.pembrokeshiremarinecode.org.uk

Newyddion Hyfforddi

Diweddariad yngl n a chyrsiau hyfforddiant lefel 3

Rhedir y cyrsiau hyfforddi lefel 3 cyfredol hyd at o leiaf diwedd Mehefin 2008 a byddent
yn parhau hyd at y mis cyn symud at y lefel 3 CCP newydd.

Bydd y cymhwyster hyfforddi lefel 3 yn parhau i gael ei lansio ym mis Medi 2008.

NEWYDDION ACHUB A DIOGELWCH

Caiff cwrs Peilot Uwch WWS&R Cymdeithas Gan a Prydain ei gynnal yng Nghanolfan Tryweryn
ary 12/13 o Orffennaf 2008. Cost y cwrs yw £65.00 (pris cyffredin yn £130.00) gyda nifer



cyfyngedig o lefydd.
Ymgeisiwch yn uniongyrchol drwy Ganolfan Tryweryn.

NEWYDDION LTPD GAN UCP

Rydym wedi lansio gwefan LTPD UCP o'r diwedd. Mae'r wefan yn cynnwys gwybodaeth am
LTPD ac mae prawf hefyd ar eich gwybodaeth, lle byddwch yn derbyn tystysgrif.....

www.bcucoaching.org.uk

Beth am gymryd golwg arno i weld beth yw eich barn chi a cwblhewch y prawf hefyd!!

CHWILIO AM GWRS HYFFORDDI 7?

Os ydych chi neu eich clwb yn chwilio am gwrs, ond tydi’r cwrs ddim wedi e hysbysu
yn unman, yna, mae'n bosibl trefnu cyrsiau lle mae gofyn amdanynt, felly gadewch i mi
wybod beth sydd e angen arnoch ac yn lle. Mae siawns go dda y byddai’n gallu eich
helpu chi. Mae yna ddiddordeb mewn rhagor o gyrsiau lefel 1 ar hen gyrsiau lefel 3 yng
ngorllewin Cymru abyddai rhagor o enwau yn grét - byddai’n ein galluogi ni i ddarparu
cyrsiau pan mae'r galw.

HYFFORDDIANT DE DDWYRAIN CYMRU

Cymhwyster Hyfforddi Lefel 1 UKCC, Canolfan Gweithgareddau D r Bae Caerdydd, 124
13% o Orffennaf, 19° /20" o Orffennaf 2008. £200

Cysylltwch gyda 02920353912 neu wateractivity @cardiff.gov.uk

Cyrsiau Hyfforddi yn Nh Glasbury

7fed-8fed o Fehefin Hyfforddiant/asesiad 2*

13eg-14eg o Fedi Hyfforddiant/asesiad can a/neu caiacio 3*
22ain -26ain o Fedi Cwrs hyfforddi lefel 1 mewn Hyfforddiant Achub a Diogelwch
Sylfaenol

18eg-19eg o Hydref Hyfforddiant neu asesiad can o 4*
21ain-23ain o Dachwedd Hyfforddiant neu asesiad can io 5*
21ain-22ain o Chwefror 2009 Asesiad lefel 3 (hen system)
Gellir darparu cit [lawn ar eich cyfer

Rhagor o fanylion ar gael o:

T Glasbury OEC

HR3 5NW

01497 847231

Newyddion gan Hyfforddwyr Cymunedol Gogledd Cymru lonawr
2008

Bydd rhai ohonoch yn ymwybodol fod CGC dros y flwyddyn ddiwethaf wedi cyflogi
Hyfforddwyr Cymunedol. Yng Ngogledd Cymru®Hyfforddwyr Cymunedol yw Marianne



Davies a Trys Burke (gweler isod am fanylion eu swyddogaethau). Mae CGC yn eu
cyflogi i gefnogi hyfforddwyr clwb, ymgeiswyr fel hyfforddwyr ac arweinwyr ar draws
Gogledd Cymru. Cymerodd Trys swydd Mark Tozer drosodd yn ddiweddar fel
Hyfforddwr Cymunedol yn ddynodedig i fentora ymgeiswyr sydd eisiau arwain clwb a
hyfforddwyr o fewn y system. Mae gwaith y ddwy yn cynnwys trefnu clinigau defnyddiol,
darparu cyfleoedd hyfforddiant, cefnogaeth, mentora a chyfleoedd asesu ar gyfer
unrhyw un sy’n dymuno bod ynghlwm neu eisiau ychwanegu at eu profiad hyfforddi ac

arwain o fewn eu clybiau.

Cost clinig yw £10.00 y dydd (bydd hefyd angen talu unrhyw ffioedd UCP angenrheidiol
fel cyrsiau ardystiedig fel asesiad 3* ayb). Byddwch angen darparu cit eich hun, ei
fenthyg gan eich clwb neu ei logi gennym ni yng Nghymdeithas Can a Cymru.

Clinigau Padlo ar gyfer 2008

Rhif. | Dyddiad Clinig Lleoliad
1 Sadwrn 9" Chwefror | Diwrnod Sgiliau 2* Surflines
_ Llyn Padarn
2 Sadwrn 23*" Chwefror | Diwrnod Sgiliau 3* (caiac, Afon Menai
can a chaiac mér)
3 Sadwrn 8™ Mawrth Padlo Ymlaen a Thu Hwnt — Surflines
padlo mewn steil Feng Shui Llyn Padarn

Marianne!

4 Sadwrn 29%" Mawrth Sgiliau Syrffio 3 a 4* I'w gadarnhau

5 Sul 13*° Ebrill Diwrnod arwain yn y mor 4* I'w gadarnhau

6 Sadwrn 26" Ebill Paratoi Symposiwm Harbwr Caergybi

7 Sadwrn 3" a Sul 4" | Cychwyn Symposium (rthan o | Harbwr Caergybi
Mai Symposium Sir Fon)

8 Sadwrn 17% Mai Arweinyddiaeth Afon 4* (Caiac | Plas y Brenin

aCan )

9 Sadwrn 21*" Mehefin Prawf Diogelwch Can Surflines
Llyn Padarn

10 | Sul 29*" Mehefin Cynllunio Alldaith Surflines
Llyn Padarn

11 Llun 21*" Gorffennaf Diwrnod Diogelwch Mor Awyr Agored
Rhoscolyn

12 | Mawrth 22°" — Gwener
26" Gorffennaf

Alldaith o amgylch Sir Fén
(Croesoi'r Can ar rai
rhannau o’r daith)

Gadael o Roscolyn

13 Sadwrn 16°° Awst CST Surflines
Llyn Padarn

14 | Sadwrn 13°° Medi Diwrnod Sgiliau 2* Surflines
Llyn Padarn

15 Sadwrn 27" Medi

Mordwyo Croesfan Agored
(angen bod yn 4* eisoes)

I'w gadarnhau

16 Sadwrn 11°9 Hydref

Diwrnod Diogelwch Afon

I'w gadarnhau

17 Sul 262" Hydref

Diwrnod Sgiliau 3* (caiac,
can a chaiac mor)

Afon Menai




18 | Sul 8™ Tachwedd Arweinyddiaeth Mor 5* I'w gadarnhau

19 Sul 22" Tachwedd 5* Caiac ac Arweinyddiaeth I'w gadarnhau
Can

20 Sadwrn 6° Rhagfyr Cynllunio Arfordirol I'w gadarnhau
(Cyflwyniad)

21 Sadwrn 13° Rhagfyr Sgiliau Syrffio 5* I'w gadarnhau

Clinigau Rholio ar gyfer 2008

Caiff Clinigau Rholio eu cynnal ar ddydd Llun cyntaf bob mis. Yn ystod mis Chwefror,
Mawrth, Ebrill, Tachwedd a Rhagfyr bydd y rhain mewn pwll nofio. Rydym yn gobeithio
mynd o amgylch pob clwb i drefnu sesiynau ar eu nosweithiau Llun rheolaidd, ond i gael
y sesiynau yn agored i bob clwb gyda’r gobaith o alluogi clybiau gwahanol i gwrdd fyny
ac i ddod i adnabod eu gilydd. Bydd y sesiwn gyntaf yn y pwll ym mis Chwefror (Llun
04.02.08) ym mhwll Plas y Brenin o 7 tan 9 yr hwyr. Y gost fydd llogi'r pwll a gaiff ei
rannu ymysg pawb.

Caiff sesiynau nos Lun mis Mai, Mehefin, Gorffennaf, Awst, Medi, a Hydref eu cynnal
mewn nifer o leoliadau awyr agored er mwyn cael pobl i rolio mewn d r sy’n symud.

Clinigau Hyfforddi ar gyfer 2008

Nid oes diwrnodau hyfforddi penodol ond hoffai Trys drafod cynlluniau gweithredu
personol gydag ymgeiswyr pob clwb. Ei nod yw defnyddio’r clinigau uchod fel cyfle i
arsylwi hyfforddwyr profiadol yn gweithio. Lle bynnag mae’n bosibl bydd Trys yn eistedd
gyda chi ac yn tynnu sylw at elfennau o’r broses hyfforddi’n cael ei weithredu. Os mai
ymgeisydd lefel 2, 3 neu 4 ydych chi (h.y. wedi derbyn cymhwyster lefel 3, 5* yn
ddiweddar) yna mae croeso i chi arsylwi unrhyw un o'r dyddiadau uchod (hysbyswch
Trys os ydych chi’n bwriadu arsylwi fel ei bod hi'n gallu bwcio lle i chi)

Yn ychwanegol mae modd i chi gysylltu & hi er mwyn bwecio diwrnod i arsylwi eich hun,
rhyw fath o brawf os hoffech chi, lle byddwch yn derbyn adborth a phwyntiau gweithredu
pellach os oes angen.

Asesiadau Cymhwyster Arweinyddiaeth a Hyfforddi

Unwaith mae 2 neu fwy ohonoch yn barod am asesiad gallwn drefnu dyddiad a'i
hysbysu yn nhudalennau hyfforddi cymunedol - bydd o leiaf mis o rybudd bob tro.

| fwcio unrhyw un o’r dyddiau yma neu i ymholi am hyfforddiant, mentora neu
gefnogaeth arall cysylltwch & Trys ar 07931 782753, neu e-bostiwch hi ar

trysburke @hotmail.co.uk <mailto:trysburke @hotmail.co.uk>. Mae Trys wedi cyrraedd
Lefel 5 A5 Mor a Lefel 4 A4 Mewndirol sy’n golygu gall roi nifer o gyrsiau asesu at eu
gilydd a'u rhedeg ar eich rhan.

Beth yw swyddogaeth benodol yr Hyfforddwr Cymunedol

Swyddogaeth Trys’ yw cynyddu'’r nifer o arweinwyr a hyfforddwyr o fewn ein clybiau lleol
(Gwryw neu Fenyw) a’'u mentora drwy’r cynlluniau gweithredu. Felly, os ydych chi wedi
cwblhau cwrs hyfforddi hyfforddwyr lefel 2 neu 3 neu gwrs hyfforddi arweinwyr 4*, 5* yn
ddiweddar rhowch ganiad iddi i drefnu diwrnodau mentora 1i 1.



Swyddogaeth Marianne yw cynyddu'r nifer o ferched a genod a gymerir rhan mewn
gweithgareddau padlo yn ein clybiau. Os ydych chi’n adnabod unrhyw un sydd &
diddordeb yna cysylltwch gyda marianneshorses@btinternet.com
<mailto:marianneshorses@btinternet.com>. Os mai bachgen ifanc gyda diddordeb
ydych chi yna cysylltwch chithau hefyd - mae croeso i chi gymryd rhan mewn rhai o'r
clinigau uchod, gyda’r gobaith y byddwch chi'n arweinydd neu hyfforddwr clwb yn'y
dyfodol neu y byddwch chi'n annog diddordeb mewn ysgolion i annog eu disgyblion, yn
enwedig genod i gymryd rhan hefyd.

Y wybodaeth ddiweddaraf o’'r Gogledd
7/8 Mehefin — ffurflen archebu ynghlwm
Y wybodaeth ddiweddaraf o’r De Orllewin
14/15 Mehefin - ffurflen archebu ynghlwm

Cymwysterau

Dyma restr o'r cyrsiau hyfforddiant cyffredinol sydd ar gael yng Nghymru. Mae llawer
ohonyn nhw’n addas ar gyfer y broses o ddiweddaru cymwysterau neu ailgymhwyso.
Rydym ni'n argymell bod 2 aelod o bob clwb yn mynd i'r gweithdy Arfer Da ac Amddiffyn
Plant - mae hwn yn cynnig hyfforddiant ar gyfer swyddogion lles clybiau.
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Digwyddiadau Datblygu Hyfforddiant Merched De Cymru

Os hoffech chi ddod i unrhyw un o’r digwyddiadau yma unai i ddysgu sgiliau padlo, i fagu hyder
neu i ennill profiad/oriau hyfforddi yna rhowch ganiad i mi ar 07745641873 neu e-bostiwch
fbateman@tiscali.co.uk

Mai 10fed- Sgiliau Caiacio Sylfaenol, taith o Glasbury i hay- pob gallu



Mai 11leg- Asesiad d r gwyn 3* newydd - hyfforddiant 3* gyda phrofiad dwrlawn ar dd r G2.
Rhowch ganiad os yn ansicr o’r anghenion ar gyfer cymryd rhan.

Mehefin 7fed - hyfforddiant/asesiad 1-2* ar agweddau caiacio
Mehefin 8fed - hyfforddiant/asesiad 1-2* ar adrannau cwch agored

Mehefin 22ain- Gyl Gweithgareddau Awyr Agored Bae Caerdydd - Sesiynau blasu i ferched
nofis - mentora profiad hyfforddi

Cysyllitwch gyda mi os ydych yn teimlo y byddai o fudd i mi ymweld & sesiynau eich clwb a gallwn
drefnu amser i wneud hynny.

Fran

Bae Caerdydd - Rasio
Mae hyfforddiant rasio ar gael am ddim ar fore Sadwrn a nos lau
— cysylltwch gyda Ben Longhurst/ Rich Rogers am fanylion

De-Orllewin

Canolfan Gan a Llandysul — Canolfan Datblygu UCC

Dyma restr o gyrsiau can a a chaiacio sydd ar gael yng nghanolfan gan a Llandysul.
Am fwy o wybodaeth yngl n &'r cyrsiau cysylltwch & Gareth Bryant ar 01559 362907,
07900570440 neu cymrwch olwg ar wefan y ganolfan www.llandysul-paddlers.org.uk

CYRSIAU

Mae canolfan Llandysul yn cynnal nifer fawr o gyrsiau hyfforddi a datblygu padlwyr
Undeb Can a Prydain, Gemma yw pennaeth hyfforddi’r ganolfan felly cysylltwch gyda hi
am wybodaeth ychwanegol yngl n &'r cyrsiau. Rhif y ganolfan yw 01559363209. Mae
yna wybodaeth hefyd ar wefan y clwb www.llandysul-paddlers.org.uk
<http://www.llandysul-paddlers.org.uk>. Bydd rhai yn gallu cael cyrsiau am bris
gostyngol - yn anffodus dydi'r prisiau gostyngol ddim ar gael i bawb. | gael gostyngiad ar
gyrsiau Prawf Seren, Cyflwyniad i Dd r Gwyllt neu Badlo Mér mae’n rhaid i chi fod yn
aelod o Glwb Gan a Padlwyr Llandysul (gostyngiad 50%). | gael gostyngiad ar gwrs
datblygu hyfforddwr lefel 1-5 neu gyrsiau WWSR mae’n rhaid bod yn hyfforddwr lleol
sy’n cynorthwyo ar nosweithiau clwb a chyrsiau datblygu.

Lefel 1 Hyfforddiant UCP Mehefin 28ain, 29ain a Gorffennaf 12fed, 13eg. 2008
Hydref 30ain, 31ain a Thachwedd laf a'r 2"

Lefel 2 Hyfforddiant Hyfforddwyr UCP Gorffennaf 5ed , 6ed, 7fed a 8fed 2008
Tachwedd 22ain, 23ain a Rhagfyr 6ed a 7

Diogelwch ac Achub D r Gwyn Gorffennaf 2il a 3ydd 2008
Medi 27ain a 28ain 2008



UCP Penwythnos D r Gwyn
Cwch Agored neu Gaiac

Cyflwyniad i Gwrs Caiacio Mér

Caiacio Mo6r Tair Seren

Can a Chaiac Un Seren UCP

Can a Chaiac Dwy Seren UCP

Caiac Tair Seren (2 ddiwrnod)

Prawf Asesiad ar Ddiogelwch Can

Can neu Gaiac

Mawrth 1af ac 2il 2008
Tachwedd 8fed a’r 9fed 2008

Gorffennaf 12fed a 13eg 2008
Medi 6ed a 7fed 2008

10" 11°° Mai

14°9 15" Mehefin

9" 10" Awst

Awst 9fed a 10fed 2008
7% a 8™ Mehefin
16%¢ a 17°9 Awst

Sadwrn 12fed Ebrill 2008
Sadwrn 26ain Gorffennaf 2008
Sadwrn 13eg Medi 2008

Sul 13eg Ebrill 2008

Sul 27ain Gorffennaf 2008
Sul 14eg Medi2008

19™ Ebrill

10" Mai

14" Mehefin

19" Gorffennaf

9 Awst

20" Medi

17eg a 18fed Mai 2008
9fed a 10fed Awst 08
18fed a 19eg Hydref 08

223" 3 233" Mawrth
8™ a 9" Tachwedd

Mehefin 14eg 2008

Hydref 5ed 2008

CYRSIAU HYFFORDDI

Cyswllt

Plas y Brenin

Dyddiad Lleoliad

Asesiad 3 Seren mewn Caiacio Mewndirol
3/5/2008 Gog Cymru

15/6/2008 Gog Cymru

Plas y Brenin

01690 720214
01690 720214



30/8/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
Canw 3 Seren

15/3/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
6/9/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
4/10/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
10/10/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
25/10/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214

Caiac Mor 3 Seren

28/3/2008 Plas Menai Plas Menai 01248 670964
12/4/2008 Gog Cymru Mark Tozer 07774 246818
18/4/2008 Plas Menai Plas Menai 01248 670964
3/5/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
10/5/2008 Gog Cymru Mark Tozer 07774 246818
7/6/2008 Gog Cymru Mark Tozer 07774 246818
12/7/2008 Gog Cymru Mark Tozer 07774 246818
8/8/2008 Plas Menai Plas Menai 01248 670964
6/9/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
12/9/2008 Gog Cymru Mark Tozer 07774 246818
3/10/2008 Plas Menai Plas Menai 01248 670964
11/10/2008 Gog Cymru Mark Tozer 07774 246818
8/11/2008 Gog Cymru Mark Tozer 07774 246818
D r Gwyllt 3 Seren
13/3/2008 Canol Cymru Dan Povey

info@riverstrokes.co.uk
15/3/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
21/3/2008 Plas Menai Plas Menai 01248 670964
22/3/2008 Canol Cymru Dan Povey

info@riverstrokes.co.uk
18/5/2008 Llandysul Gareth Bryant 07900 570440/
01559 363209
10/8/2008 Llandysul Gareth Bryant 07900 570440 /
01559 363209
15/8/2008 Plas Menai Plas Menai 01248 670964
30/8/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
27/9/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
6/10/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
19/10/2008 Llandysul Gareth Bryant 07900 570440 /

01559 363209

Hyfforddiant Canwio 4 Seren
5/7/2008 Canolfan Tryweryn
11/10/2008 Canolfan Tryweryn

01678 521083
01678 521083

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn

Asesiad Canwio 4 Seren



6/12/2008

Canolfan Tryweryn

Asesiad Caiacio Mor 4 Seren

19/3/2008
12/4/2008
10/5/2008
7/6/2008
12/7/2008
13/9/2008
11/10/2008
8/11/2008
15/12/2008

Hyfforddiant D

15/3/2008
31/3/2008
21/4/2008
24/5/2008
9/6/2008
5/7/2008
6/10/2008
11/10/2008

Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Plas Menai

r Gwyllt 4 Seren
Canolfan Tryweryn
Plas Menai

Plas Menai
Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Canolfan Tryweryn

Asesiad D r Gwyllt 4 Seren

10/5/2008
13/9/2008
3/11/2008
24/11/2008
8/12/2008
13/12/2008

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Plas Menai
Plas Menai
Canolfan Tryweryn

Asesiad Canwio 5 Seren

1/11/2008

Gog Cymru

Hyfforddiant Caiacio Mor 5 Seren

4/10/2008
7/4/2008
22/9/2008

Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Plas Menai

Asesiad Caiacio Mor 5 Seren

22/3/2008
1/9/2008
27/9/2008

Plas Menai
N Wales
Plas Menai

Hyfforddiant D r Gwyllt 5 Seren

14/4/2008
31/5/2008

Plas Menai
Canolfan Tryweryn

Canolfan Tryweryn

Dave Brown
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Plas Menai

Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Plas Menai
Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Canolfan Tryweryn

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Plas Menai
Plas Menai
Canolfan Tryweryn

Plas y Brenin

Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Plas Menai

Plas Menai
Plas y Brenin
Plas Menai

Plas Menai
Canolfan Tryweryn

01678 521083

07702 082060
07774 246818
07774 246818
07774 246818
07774 246818
07774 246818
07774 246818
07774 246818
01248 670964

01678 521083
01248 670964
01248 670964
01678 521083
01248 670964
01678 521083
01248 670964
01678 521083

01678 521083
01678 521083
01248 670964
01248 670964
01248 670964
01678 521083

01690 720214

01678 521083
01248 670964
01248 670964

01248 670964
01690 720214
01248 670964

01248 670964
01678 521083



19/7/2008
16/8/2008
25/10/2008
10/11/2008
1/12/2008

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Plas Menai

Asesiad D r Gwyllt 5 Seren

14/5/2008
01559 363209
16/11/2008
22/11/2008
6/12/2008
13/12/2008

Lefel 1 UKCC
17/3/2008
25/3/2008
31/3/2008
12/5/2008
13/5/2008
26/5/2008
28/6/2008
01559 363209
30/10/2008
01559 363209

Llandysul

Gog Cymru
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Plas Menai

Gwynedd

Gog Cymru
Gog Cymru
Plas Menai
Gog Cymru
Gog Cymru
Llandysul

Llandysul

Asesiad Canwio Lefel 2

12/4/2008 Gog Cymru
19/4/2008 Gog Cymru
Asesiad Caiacio Lefel 2
6/4/2008 Gog Cymru
13/4/2008 Gog Cymru
13/4/2008 Henffordd
20/4/2008 Gog Cymru
26/4/2008 Plas Menai
4/5/2008 Gog Cymru
1/6/2008 Gog Cymru
6/7/2008 Gog Cymru
6/9/2008 Plas Menai
7/9/2008 Gog Cymru
5/10/2008 Gog Cymru
11/10/2008 Plas Menai
2/11/2008 Gog Cymru
7/12/2008 Gog Cymru

Hyfforddiant Canwio Lefel 3

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Plas Menai
Plas Menai

Gareth Bryant

Plas y Brenin
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Plas Menai

Fiona Whitehead
Ray Goodwin
Ray Goodwin
Plas Menai

Mark Tozer
Mark Tozer
Gareth Bryant

Gareth Bryant

Plas y Brenin
Plas y Brenin

Mark Tozer
Plas y Brenin
D McEneaney
Plas y Brenin
Plas Menai
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Plas Menai
Mark Tozer
Mark Tozer
Plas Menai
Mark Tozer
Mark Tozer

01678 521083
01678 521083
01678 521083
01248 670964
01248 670964

07900 570440 /

01690 720214
01678 521083
01678 521083
01248 670964

07941 686333
01490 412130
01490 412130
01248 670964
07774 246818
07774 246818
07900 570440 /

07900 570440 /

01690 720214
01690 720214

07774 246818
01690 720214
01432 260212
01690 720214
01248 670964
07774 246818
07774 246818
07774 246818
01248 670964
07774 246818
07774 246818
01248 670964
07774 246818
07774 246818



5/4/2008

Canol Cymru

Hyfforddiant Caiacio Mor Lefel 3

29/3/2008
26/4/2008
17/5/2008
21/6/2008
26/7/2008

Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru

Asesiad Canwio Lefel 3

26/4/2008
23/8/2008

Asesiad Caiacio Mewndirol Lefel 3

15/3/2008
01559 363209
5/4/2008
14/6/2008
16/8/2008
22/11/2008

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn

Llandysul

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Plas Menai

Asesiad Caiacio MoOr Lefel 3

15/3/2008
29/3/2008
19/4/2008
19/4/2008
17/5/2008
24/5/2008
14/6/2008
19/7/2008
20/9/2008
18/10/2008
1/11/2008
15/11/2008

Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Plas Menai
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Gog Cymru
Plas Menai
Gog Cymru

Hyfforddiant Cyfeirio Rafft Lefel 1

21/3/2008
4/4/2008
23/5/2008
5/9/2008

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn

Diogelwch mewn D r Gwyllt

15/3/2008
15/3/2008
17/3/2008
17/3/2008

Canol Cymru
Canolfan Tryweryn
Gog Cymru

Gog Cymru

Paul Marshall

Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn

Gareth Bryant

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Plas Menai

Mark Tozer
Plas y Brenin
Plas y Brenin
Mark Tozer
Mark Tozer
Plas Menai
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Mark Tozer
Plas Menai
Mark Tozer

Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn
Canolfan Tryweryn

Paul Marshall
Canolfan Tryweryn
Plas y Brenin
Plas y Brenin

01600 891515

07774 246818
07774 246818
07774 246818
07774 246818
07774 246818

01678 521083
01678 521083

07900 570440 /

01678 521083
01678 521083
01678 521083
01248 670964

07774 246818
01690 720214
01690 720214
07774 246818
07774 246818
01248 670964
07774 246818
07774 246818
07774 246818
07774 246818
01248 670964
07774 246818

01678 521083
01678 521083
01678 521083
01678 521083

01600 891515
01678 521083
01690 720214
01690 720214



22/3/2008

24/3/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
7/4/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
19/4/2008 Canolfan Tryweryn Canolfan Tryweryn 01678 521083
10/5/2008 Canolfan Tryweryn Canolfan Tryweryn 01678 521083
17/5/2008 Canolfan Tryweryn Canolfan Tryweryn 01678 521083
14/6/2008 Canolfan Tryweryn Canolfan Tryweryn 01678 521083
2/7/2008 Llandysul Gareth Bryant 07900 570440 /
01559 363209

12/7/2008 Canolfan Tryweryn Canolfan Tryweryn 01678 521083
2/8/2008 Llandysul Gareth Bryant 07900 570440/
01559 363209

9/8/2008 Canolfan Tryweryn Canolfan Tryweryn 01678 521083
6/9/2008 Canolfan Tryweryn Canolfan Tryweryn 01678 521083
8/9/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
27/9/2008 Llandysul Gareth Bryant 07900 570440/
01559 363209

27/9/2008 Canolfan Tryweryn Canolfan Tryweryn 01678 521083
6/10/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
13/10/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
17/10/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
2/11/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
3/11/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
15/11/2008 Plas Menai Plas Menai 01248 670964
17/11/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
24/11/2008 Gog Cymru Plas y Brenin 01690 720214
6/12/2008 Plas Menai Plas Menai 01248 670964

Canolfan Tryweryn

Canolfan Tryweryn

DATBLYGIAD DISGYBLU PENODOL

01678 521083

RasioD r Gwyllt

Cafwyd cyflwyniad i Raso D r Gwyllt yn Llandysul dros benwythnos Mai 10/11.
Bu’'n benwythnos hynod o Iwyddiannus a phrysur gyda nifer wedi mwynhau yn 6l y
sylwadau rwyf wedi e dderbyn. Bydd dilyniant i ddod ar yr hysbysfwrdd yn fuan.

DATBLYGIAD SLALOM

M ae penwythnos Datblygu Slalom wedi e drefnu ar gyfer y 28ain/29ain o
Orffennaf yn Llandysul. manylion i ddilyn ar yr Hysbysfwrdd.



Y WYBODAETH DDIWEDDARAF AR HYFFORDDIANT
GAN GYMDEITHAS GAN A CYMRU
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Nigel Midgley

Swyddog Datblygu Cenedlaethol
Cymdeithas Ganwa Cymru
01874 754016
midgley852@btinternet.com
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